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DIPLOMADO DE SEXUALIDAD EN ONCOLOGÍA: ABORDAJE INTEGRAL 
 
Justificación  
 
El cáncer hoy en día se presenta cada día en edades más tempranas, teniendo una alta 
prevalencia en el adulto joven, situación que en conjunto con diagnósticos y tratamientos 
precoces lo han convertido en una enfermedad crónica controlable. Lo que nos lleva a 
contemplar la sexualidad como un área importante en la calidad de vida de los pacientes en 
tratamiento, los sobrevivientes al mismo, y a sus parejas.  
 
Sin embargo, la mayoría de los profesionales en salud evitan abordar la sexualidad en sus 
diferentes contactos con los pacientes oncológicos, lo que provoca que no obtengan la 
atención integral en salud que merecen.  
 
Así mismo los pacientes se sienten incapaces de realizar preguntas acerca de su sexualidad 
a sus médicos tratantes o a los profesionales de enfermería que realizan acompañamiento 
y educación basados en su patología de base. Lamentablemente las pocas veces que el 
paciente oncológico se atreve a expresar sus dudas en relación a su sexualidad durante y 
después de su tratamiento, los profesionales de las unidades de oncología no están 
entrenados para asistencia u orientación por lo que no son abordados adecuadamente. 
 
La vida sexual se ve amenazada por la patología neoplásica sea genital o extragenital, dada 
la gran repercusión emocional que el diagnóstico tiene generando un impacto negativo 
producto de la ansiedad, la depresión y el enojo. No es menor la gran cantidad de 
disfunciones sexuales que también aparecen inducidas por los efectos adversos del 
tratamiento con radioterapia o quimioterapia, lo que provoca en muchos casos el cese de la 
vida sexual. 
Por eso la Universidad El Bosque con gran experiencia en el abordaje del paciente 
oncológico, busca mejorar la calidad de la atención en salud de estos pacientes y aportar 
en la integralidad de la misma educando a los profesionales encargados del cuidado, 
diagnóstico tratamiento y seguimiento de los pacientes de las unidades de oncología clínica. 
 
 
Modalidad 
 

Presencial  Virtual  X Híbrida 
 

 
La modalidad de oferta está sujeta al interés de la institución. Puede desarrollarse de modo 
presencial, virtual o híbrida 
 
Duración: 100 Horas 
10 horas semanales 
20 horas de trabajo independiente 
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Población objeto: Profesionales en enfermería, medicina, estudiantes de pregrado y 
postgrado de enfermería y medicina. Especialistas en cuidados paliativos. Medicina familiar 
y en oncología clínica, médicos residentes. 
 

Metodología 
 
Actividades asimilativas: Clases magistrales en forma sincrónica, seminarios, recursos 
informáticos, audiovisuales y documentales. 
Actividades experienciales: Análisis basados en problemas, revisiones de casos clínicos. 
Actividades evaluativas: Participación durante las sesiones. 
 
Objetivo del curso 
 
Resultados de aprendizaje 

Los participantes del curso estarán en capacidad de: 

1. Identificarán sus actitudes, creencias y prejuicios hacia la sexualidad en relación con 

la enfermedad. 

2. Fortalecerán la capacidad de valorar al paciente con cáncer como un ser sexuado. 

3. Comprenderán la función sexual normal a lo largo de la vida. 

4. Reconocerán el impacto del cáncer y el tratamiento en la sexualidad y la función 
sexual. 

5. Identificarán las disfunciones sexuales del paciente con cáncer, su evaluación y las 

formas de abordaje inicial. 

6. Desarrollarán conocimientos y habilidades con respecto a la evaluación y la 

educación para fortalecer la salud sexual del paciente oncológico con o sin pareja. 

7. Reconocerán las diferentes intervenciones para problemas comunes de salud sexual 
en la atención del cáncer.  

8. Consolidarán habilidades para el diseño de un modelo integrado de atención de la 
salud sexual en el entorno clínico oncológico. 

9. Identificará su papel desde su propia disciplina, así como el papel del equipo 
interprofesional para abordar los problemas de salud sexual en el paciente 
oncológico y su pareja. 

 
Contenidos 
 
 

Módulo No Contenido 

1 

Módulo Salud sexual y Cáncer (10horas) 
● Desmitificación de la sexualidad en el paciente con cáncer 
● Beneficios de la sexualidad 
● Efectos en el estado de ánimo  
● Adaptación a los efectos del cáncer y su tratamiento.  
● Vivir con cáncer 



FACULTAD DE ENFERMERÍA 
 

2 

Módulo Enemigos de la sexualidad en el paciente oncológico (10 
Horas) 

● Componente físico 

● Componente psicoemocional 

● Componente y contexto social 

 

3 

Módulo Disfunciones sexuales en hombres y mujeres con cáncer 
de seno. (10 Horas) 
 

• Cambios en la sexualidad asociados al diagnóstico y tratamiento 
del paciente con cáncer de seno. 

• Impacto del autoestima y la imagen corporal en la sexualidad de 
la mujer y el hombre con cáncer de seno.  

• Disfunciones sexuales en hombres y mujeres con cáncer de seno. 
• Preservación de la fertilidad en el paciente con diagnóstico de 

cáncer de seno. 
• Embarazo 
• Anticoncepción y cáncer de seno 

 

4 

Módulo Disfunciones sexuales en hombres con cáncer de 
próstata (10 Horas) 
 

• Cambios en la sexualidad asociados al diagnóstico y tratamiento 
del paciente con cáncer de próstata. 

• Impacto del autoestima  
• Incontinencia, una preocupación adicional 
• Disfunción eréctil 
• Trastornos eyaculatorios 
• Pérdida del deseo 

5 

Módulo Disfunciones sexuales en mujeres con cáncer de cérvix 
y otros tumores pélvicos. (10 Horas) 
 
 

• Cambios en la sexualidad asociados al diagnóstico y tratamiento 
de la mujer con cáncer cérvix y ovario. 

• Impacto del manejo quirúrgico radical y la sexualidad de la mujer 
con cáncer de cérvix o cáncer pélvico 

• Disfunciones sexuales en mujeres con cáncer de cérvix y ovario. 
• Preservación de la fertilidad en el paciente con diagnóstico de 

cáncer de cérvix y ovario. 
• Embarazo posterior 
• Anticoncepción y cáncer de cérvix y ovario. 

 

6 
Módulo Efectos del tratamiento del cáncer en la sexualidad. (10 
Horas) 
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● Efectos del tratamiento quirúrgico 

● Efectos de la quimioterapia  

● Efectos de la Hormonoterapia 

● Efectos de la Radioterapia 

● Efectos del tratamiento farmacológico 

7 

Módulo Evaluación de la función sexual en el paciente con cáncer 
(10 Horas) 

● Evaluación de la salud sexual en el momento del diagnóstico 

● Evaluación de la sexualidad posterior a cada fase terapéutica 

● Pronóstico sexual de él o la sobreviviente 

● Abordaje de la función sexual en pareja 

 
 

8 

Módulo Modelo de atención en el cuidado integral en salud 
sexual en el paciente oncológico (10 Horas) 
 

● Recomendaciones para el profesional de salud  

● Recomendaciones para el paciente y pareja o grupo familiar 

● Atención interdisciplinar del paciente oncológico 

 

 
Expertos 
 

Nombre Completo DIANA CAROLINA LEZCANO CARDENAS. 

Breve descripción del perfil 
profesional 

Médica cirujana (Fundación universitaria de Ciencias de la 
Salud) Especialista en Ginecología y Obstetricia (Fundación 
universitaria de Ciencias de la Salud- Hospital san José, 
Hospital Infantil de San José) 
Magíster en Salud Sexual Y Reproductiva (Universidad del 
Bosque). 
Especialista en educación para profesionales de la salud 
Universidad del Rosario – Universidad Javeriana 
Directora de la Maestría en Salud Sexual y Reproductiva 
Universidad El Bosque. 

 

Nombre Completo LAURENT MARCHAL BERTRAND 

Breve descripción del perfil 
profesional 

Psicólogo egresado de la Fundación Universitaria Konrad 
Lorenz. Máster en ciencias de la familia y la sexualidad de 
la Universidad Católica de Louvain en Bélgica. Docente 
universitario de la Fundación Universitaria Konrad Lorenz 
y de la Universidad el Bosque en su programa de maestría 
en Salud Sexual y Reproductiva. Miembro de la 
International Academy of Sex Research (IASR). Creador de 
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diferentes diplomados en sexualidad. Sexólogo Clínico para 
Bogotá del Boston Medical Group 
Docente de la Maestría en Salud Sexual y Reproductiva 
Universidad El Bosque. 

 

 

Nombre Completo Daniel Sanabria 

Breve descripción del perfil 
profesional 

Médico cirujano (Fundación universitaria de Ciencias de la 
Salud) Especialista en Ginecología y Obstetricia (Fundación 
universitaria de Ciencias de la Salud- Hospital san José, 
Hospital Infantil de San José) 
Sub -especialista en Oncología Ginecológica (Fundación 
universitaria de Ciencias de la Salud- Hospital san José, 
Hospital Infantil de San José) 
Experto en Robótica 
Ginecólogo Oncólogo Fundación Santa Fe de Bogotá 

 

Nombre Completo Carlos Bonilla 

Breve descripción del perfil 
profesional 

Médico cirujano Universidad Nacional de Colombia, 
especialista en Medicina Interna (Fundación universitaria 
de Ciencias de la Salud- Hospital san José) 
Oncólogo Clínico (instituto Nacional de Cancerología) 

 

Nombre Completo Carlos Augusto García González 

Breve descripción del perfil 
profesional 

Médico especialista en Urología oncológica 
Urólogo Oncólogo Medellin 

 

Nombre Completo  

Breve descripción del perfil 
profesional 

Profesional en enfermería Especialista en Cuidados 
paliativos 

 

Valores agregados:  
 
- Conferencias de expertos para apoyar la experiencia y favorecer el aprendizaje 
- Recursos bibliográficos a disposición de los participantes 
- La Universidad El Bosque es una institución con amplia trayectoria y prestigio en 

procesos de formación de talento humano 
- Actividades de aprendizaje aplicadas al desempeño laboral de los participantes 
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Mayores informes 
 
Diana Carolina Lezcano Cárdenas 
dclezcano@unbosque.edu.co 
3502426562 


